(Huia del Recien Nacido

Fclicicladcsl

De parte de Surf Pediatrics and Medicine, PC queremos

felicitarle Yy darle la bienvenida! [ ste paquete de informacion
esta disefiado para aguclara guiar, resPonc{er Preguntas, Y
darle informacién sobre lo que Puecle esperar de su recién
nacido. Si este es su Primer bebé o han Pasado algunos afios
desde su dltimo bebe, hag una variedad de nuevas ¢
incspcraclas cxpcricncias por venir. Porfavor, use esto como
una guia, pero recuerde que también Puede contactarnos si

tiene preguntas o preocupaciones!
preg P P

Revisiones de Nifio Sano

| as revisiones de nifio sano son una parte muy imPortante del
cuidado de su recién nacido. [ stas citas nos Pcrmitcn, como
doctores, evaluar cuidadosamente el crecimiento Yy desarrollo
de su bebé. Pero también son una gran oPortunidac{ para que
ustedes como Paclrcs Pucdan hacer Prcgun’cas Yy aprenclcr
mucho mas. Le animamos a mantener una lista de Preguntas y
Preocupacioncs que le aparezcan entre las visitas Yy llevar esto
con usted a las revisiones.

| os bebés deben servistos de forma rutinaria en la oficina

para los controles del nifio sano en los siguientes intervalos:

° 2-3 dias c{esPués de daraluz para la visita de recién

nacido

° i-2 semanas clesPués de nacido par revision de peso

Aunquc este bebe se vea tranquﬂo durmiendo de

o 1,2,4,6,9,12,15,y 18 meses para revision general y

laclo, recuerde siemPrC acostar a su bebe de
vacunas

A Partir de los 2 afios de edad de su bebé¢ (o sunifio

espalclas. Fiense que, “E_s pcligroso si no lo hace”

ya para cntonccsl) tendra que traelo a consulta solo

una vez al afio para revision gcneral.

| os temas a tratar en las citas son los siguientes:

SUFF chiatrics and Mcdicine, F.C ° Ha’bitos alimenticios y si tiene a|guna Preocupacién

° ComPortamiento mientras duerme de noche o al

5107 N. Croatan ng
Kitty Hawk, NC 27949 tomar la siesta

_]f: 252-255-5321 ° Ha’bitos al hacer del bafio
1252-565-05%4
° FreocuPaciones acerca de la Pie|

° Froblcmas de desarrollo Yy comPortamiento

Seguric{ad enel hogar o clauto

www‘surFPcdiatrics.com

O CUanUiCF otra cosa qUC IC PFCOCUPC acerca dC su

bebe!

surFF-ecliatn'cs@gahoo.com



Gufa dC] RCCién NaCidO (continuacién)

5urF Fcc‘iatrics and Medicine, PC

Guiade Alimentacién

Decidir entre amamantar o alimentar a su bebé con férmula es una
oPcién Persona[ Yy, aveces dificil. lxw&ependientemente delo que

decida hacer, tenga en cuenta lo siguiente:

La Academia Americana de Fecliatria (AAF) sugiere lo siguiente:

Si oPta por amamantar, héga[o solamente por los Primcros
seis (6) meses. | sto quicrc decir que su bebe no necesitara
ninguna otra comida mas que cereal para obtener hierro.

La leche materna no contiene Vitamina D y por lo tanto

necesitara darle a su bebe un suP]cmcnto de \/itamina D

(Cuanta comida necesita comer mi bebe?

Deberé alimentar al recién nacido con leche materna tantas
veces como lo requiera (Por lo menos en las Primeras
scmanas) Y al menos cada 2-3% horas 4 O+ meses

Si alimenta a su bebe con formula entonces Pucdc comenzar O 5-10veces de beber férmula o leche materna al

a darle cereal alos 4-6 meses dia (1 6-32 onzas) Yy nada de comida solida

chcré c{arle Formula a su IDCIC)C ca&a qUC tcnga hambrc ene ° 4_"6 meses

eriodo de recién nacido porlo menos cada 34 horas
P P O 4-7 veces de beber férmula o leche materna al

dia (24"~5 2 onzas)

F: Como Puedo saber cuando mi bebe ya esta listo para comer

alimentos solidos?

R: Fara que usted Pucda determinar cuando su bebe estara listo para o Ccreal C{C arroz, CCbada o avena (com{ence a

guientes darle de comer con cuchara)

comer alimentos salidos por favor utilice los sia

acontecimientos de desarrollo ° 6-8 meses

. El/E_”a Pucdc transportar comida de la Punta de su ]cngua 0 34 veces C{C bc}:)er Férmula o leche materna a

hacia adcntro dC ]8 boca asar[a

. 9P dia (Z+~§Z onzas)

E]/]:_”a Puede agarrar objetos voluntariamente ;
. le) Ccrealt, pan ’costaclo, ga”etl’cas para la comezén

El/E_”a se Pucde sentar sin Pcrder el balance

enlas encias, vegeta]es hervidos Y colados,
Cosas que debe recordar: frutas Frescast, yogurt natural
. Dar!e cantidades Pequeﬁas y lentamente ° 8~10 meses

e [uede comenzar a darle cereal de arroz alos 4 meses, 0 34 veces de beber formula o leche materna a

seguido de otros alimentos solidos , ;o

5 dia (] 6-52 onzas)
Comience con cereal, luego vegeta]es, !uego \Crutas, ]uego } P
O LO mismo que a ]OS 6-8 meses 3 PUCdC agregar
7 </
Protcmas

. e M d —~ > z
Dc[c a Probar una comida nueva cada 3 dias y este carne sin grasa o PO”O (cn pure, CO]ado en

Peclacitos chueﬁos)

Pendier\te de cua]quier a!ergia que Pue(Ja tener a la comida

NQO le de comer miel de abeja, nueces, mariscos o huevos 10~-12 meses

porlos primerosi2 meses 0 34 veces de beberformula o leche materna al
Tamblen, tenga cuidado con Pedazos gram&es de comida Cll'a (] 6-24 onzas)

ues UC(JCH representar un e]idro CIC ue su béb@ s€ .
Ph P P P 9 Lo mismo que a los 10-12 meses y Puecle
a OgUC
agregar sopa de pastay spaghetti.




