Surf Pediatrics and Medicine, P

G ) l R & N e Christian |_ige, MD F]-ﬂﬂiP Austin, MD Jennifer [Halloran, MD|
uia del Recien Nacido Celic Flock, PAC. Todd an PAC. Exn Cofbre PA

Feliciclaclesl

De parte de Surf Pediatrics and Medicine, PC queremos

felicitarle Yy darle la bienvenidal I ste paquete de informacion

esta disefiado para agudara guiar, resPoncler Preguntas, Yy
darle informacién sobre lo que Puecle esperar de su reci¢n
nacido. Si este es su Primer bebé o han Pasaclo algunos afios
desde su ultimo bebé, lﬁay una variedad de nuevas e
inesperadas cxPcricncias por venir. For favor, use esto como
una guia, pero recuerde que también Puecle contactarnos si

tiene Preguntas o Prcocupacionesl

Revisiones de Nifio Sano

| _as revisiones de nifio sano son una parte muy imPor'tante del
cuidado de su recién nacido. [ stas citas nos Pcrmiten, como
doctores, evaluar cuidadosamente el crecimiento Yy desarrollo
de su bebeé. Fero también son una gran oPortuniclad para que
ustedes como Padres Pucdan hacer preguntas y aPrcncler
mucho mas. Le animamos a mantener una lista de Preguntas Y
Preocupacioncs que le aparezcan entre las visitas Yy levar esto
con usted a las revisiones.

| os bebés deben servistos de forma rutinaria en la oficina

para los controles del nifio sano en los siguientes intervalos:

o 2-3 dias clcsPués de daraluz para la visita de recién

nacido

° i~-2 semanas clespués de nacido par revision de peso

Aunque este bebe se vea tranquilo durmiendo de

e 2,4,6,9,12,15, y 18 meses para revision gcnera|3

lado, recucrcle SiCmPFC acostara su bcbc dC
vacunas

A Par‘tir de los 2 afios de edad de su bebé (o su nifio

»

cspaldas. Piense que, s pcligroso sino lo hace

ya para cntonccsl) tendra que traelo a consulta solo

una vez al afio para revision gencral.

| os temas a tratar en las citas son los siguientes:

e [Jabitos alimenticios y si tiene alguna reocupacion
5urF Fccllatrlcs and Mcdlcmc, FC ) ) 9 P P
° ComPortamlcnto mientras duerme de noche o al
100 F_ast Dune S‘I:reet 400 5 Croatan ng 5200 N Croatan ng
Nags Head, NC 27959 Kill Devil Flills, NC 27948  Suite #7 tomar Ia siesta
T:232-449-3200 TF:252-261-1304 Kitty Hawk, NC 27949 ° Hébitos al hacer del baro
F: 252-449-5205 F:252-449-5205 T:252-255-6115
F:252449-5205

Freocupaciones acerca de la Piel

[ ] FroHemas dC clesarro”o g comPortamiento

Seguridad enel hogaro el auto

www.surFPcdiatﬁcs.com

O cua|quier otra cosa CiUC IC PFCOCUPC acerca de su

bebe!

surFPcdiatﬁcs@yahoo.com
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Guia de Alimcntacién

Decidir entre amamantar o alimentar a su bebé con férmula es una
opcic’)n Persona[ Yy, a veces dificil. ]nc{ependientememte delo que

decida hacer, tenga en cuenta lo siguiente:
| a Academia Americana de Fediatria (AAF) sugjere lo siguiente:

Si opta por amamantar, hégalo solamente por los Primcros

seis /6 meses. sto quiere dccir ue su }JC}DC no necesitara
> Lo q 9

ninguna otra comida mas CiUC CCl"ea! Para obtener hl’CFI"OA

La leche materna no contiene Vitamina D y por lo tanto

necesitara darle a su bebe un suPlemento de Vitamina D

Cuanta comida necesita comer mi bebe?

Debera alimentar al reci¢n nacido con leche materna tantas
veces como lo requiera (Por lo menos en las Primeras
scmanas) Y al menos cada 2-% horas e O+ meses

Si alimenta a su bebe con formula entonces Puecle comenzar O 5-10veces de beber Fo'rmula o leclﬁe materna a

a darle cereal alos 4-6 meses dia (16-32 onzas) y nada de comida solida

cheré darle Formula asu beC cac]a CiUC tcnga l’lambre ene ° 4_-6 meses

eriodo de recién nacido porlo menos cada 34 horas
P P O 4-7 veces de beber férmula o leche materna al

dia (24~§ 2 onzas)

Fz Como Puec{o saber cuando mi bebe ya esta listo para comer

alimentos solidos?

K: Fara que usted Pueda determinar cuando su bebe estara listo para o Ccrca] dc arroz, Cebada O avena <Comlencc a

comer alimentos sélidos por favor utilice los siguientes darle de comer con cuchara)
acontecimientos de desarrollo e 6-~-8 meses

° El/E”a Puec{e transportar comicla dela Punta de su [engua o

34 veces de beber formula o leche materna a
hacia adentro de la boca Yy Pasar‘a

. dia (24»52 onzas)
El/EHa Pue&c agarrar objetos voluntariamente )
¢} Ccrca], pan tostaclo, ga”chtas para la comezén

El/E”a se Puede sentar sin Perder el balance

enlas encias, vegeta]es hervidos y co]aclos,

(osas que debe recordar: frutas frescas, yogurt natural

° Dar!c cantidades chucﬁasg lentamente e 8~10meses

e [uede comenzar a darle cereal de arroz alos 4 meses, 0 H-4veces de bebemcc')rmula o leche materna a
seguiclo de otros alimentos solidos dia (] 622 onzas)
5~
(omience con cereal, luego vegetales, [ucgo frutas, ]ucgo ; )
O LO mismo qUC a IOS 6~-8 meses 3 PUCdC agregar
) S TS
Protemas H , | C{
Dele a Probar una comida nueva cada 3 dias yeste carne sin grasa o pero \en pure, colado en

Pedacitos Pequeﬁos)

Peﬂdiente de cua[quicr a!ergia que Pue&a tener a la comida

IN@) le de comer miel de abcja, nueces, mariscos o huevos ° 10~12 meses

porlos primeros | 2 meses 0 34 veces de beberférmula o leche materna al

T ambién, tenga cuidado con Pedazos grancles de comida dia (i 624 onzas)

ues UC&CH representar un C!l ro dC ue su beC s5¢€
Ph P P peig L Lo mismo que a los 10-12 meses Yy Puede
ahogue ”1
agregar sopa de Pasta Yy 5Paghettl.

O
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Vacunas

Las vacunas son una Par’ce imPortante de la salud de
su bebé, pero Pueden sertanto confuso como
abrumador. Lea a continuacion algunos datos que
Pueden ayudar a que las vacunas sean mas faciles de

entender;

Las vacunas mas comunes y necesarias

son las siguicntcs:

° DTaF: Frotege contra

Y la tos ferina acelular (o tos Fcrina)

a difteria, el tétanos

° IF\/ Frotege contra el virus de la Po!io

o [ib: Frotege contra / 7’('36/7)0P/7//u5 influenzae
tiPo B

° HCP B: Frotege contra la }"!epatitis B

° FC\/ 1% or Frcvnar: Frotegc contra las
enfermedades causadas por bacterias
neumococicas.

o Rotavirus: Frotege contra rotavirus

¢« MMK: Frotege contra sarampic’m, paperas y
rubeola

° Varicc”a: Frotege contra el virus de la

varicela
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(uando le seran aplicadas las

vacunas a mi bebe?

A\ continuacién le mostraremos el esquema de vacunacion
aProbaclo por la AAF. Nos esforzamos para seguir este
programa en nuestra oficina, pero también Poclcrnos
adaptarnos a sus necesidades y crear un programa con el
que se sienta mas cémodo :
° Al nacer se le administrara: Hcpatitis B
e A los 2 meses: DTaP, PV, ]"lib, HCP B, y
FCVi3
e Alos4meses: DT al, PV, Hib, y PCVi3
o Alosémeses:DTaP, IPV, Hib, ]"lcP By
PCV 13
e A los 12 meses: MMR, \/ar‘iccla, Y FCVI b
° Alos 15 meses: DTaFg Hlb
e A los 4 afios: DTaP, PV, MMK, Y Varicela

F: Forquc necesita mi bebe mﬁltiplcs dosis de la misma

vacuna?

K: A estas dosis mﬂ]tiplcs se les llaman “refuerzos® yson
muy importantes. Su bebeé desarrollara un poco de
Yinmunidad® o la Proteccién contra la enfermedad
clcsPués de su Primcra administracién de una vacuna.
(Con cada vacuna dcspués dela Primcra su bebe recibira
un poco mas de Protcccién, El ntimero de dosis que se
necesita para Protcgcr asubebe por completo dcpcndc
de si estan siendo vacunados contra un virus o una
bacteria, pero por lo gencral toma de 3 a 5 dosis para

alcanzar inmunidad comPlcta,
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lndicaclorcs de Dcsarrouo

.1 ] . C, - ] . s = .
Los indicadores del desarrollo son acciones fisicas y de comPorfannenfo que los bebeés y nifnos alcanzan a medida que crecen y la

edad. I stos indicadores varian segun el rango de c’:d'ad'_. pero son un importante marcador de la salud y los Pad'rcs de un bebé¢ deben
estar familiarizados con ellos. Lca a continuacion para obtener mas informacion acerca de qué esperar ya que nuestro bebé crece
2-4 semanas > cleva un poco la cabeza de la Posicm’m boca abaio, Parpadea cuando ve luces brillantes, lo sigue con la mirada,

rcsPonde al ruido girandlo la cabeza.

2 meses = levanta la cabeza de la Posici(’m boca al}aio, observa /se {-iia en las caras, se arrulla, sonrie, se identifica de manera

diferente con su N adre y Padre.
)
4 meses Slevanta su cuerpo utilizando sus brazos enla Pos[c.ic'm boca abaio, Puedc rodar de frente hacia la c’:spalcla‘ SOPorta su peso

son las piernas, trata nzar objetos, sicue con la mirada hasta 180 grados, se arrulla por si solo, hace ruidos y se rie.
, 51g] ) )

&)

S, Pucdc pasar objetos de

-stan con & y muestra

9 meses = se sienta solo, gatea, se agarra y se detiene con los muebles para CJCSPIBLBFSC, agarra su propia comida, comienza a agarrar

1 2 . i .
cosas con los cledxtos, busca ol?,etos que estan escondidos, reacciona cuando escucha su nombre/mueve su manita para decir adaids,
ya entiende las Pa]abras o, ad si un extrafio se acerca.

12 meses = uede que ya camine, o se mueva apoyado de los mueb]ca, uega con O;L,v'etos ue los aclu]tos usan (imita }vaHar or
P quey Pey ') J 9 v P

(=4
(=)

tc]éFomo, cocinar o lmeiar por eiemplo)

F: Quc Pue&o hacer si mi bebe se enferma después del horario de oficina, o

durante el fin de semana, o en un dia festivo cuando la oficina esta cerrada?

R: Sisubebe se enferma cuando nuestra oficina esta cerrada y no estad seguro de
lo que debe Eaccr, le recomendamos llamar a nuestro teléfono de “respuesta
dcspués de horas de oficina” al 252-489-5204. | ste teléfono lo tiene siemprc uno
de nuestros doctores las 24 horas del dia los 7clias de la semana. [~ stamos
conscientes de que los bebes Pucclcn enfermarse después de las horas de oficina y
nos encantaria Poder contestar a sus dudas o Preocupacioncs Yy darle algunas

recomenc!aciones Para CIUC PUCda atenc]er a su PCC‘UCF\O ac]ecuaclamcnte.




